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IZLE^EWE I ISCELEWE 
 

Apstrakt: Le~ewe i isceqewe u mnogome zavise od duhovnog stawa 
bolesnika. Zbog toga je uloga crkve u le~ewu zna~ajna. Duhovno terapeutski 
metod crkve nije alternativa i puka dopuna nau~noj medicini, jer krajwi 
ciq nije samo izle~ewe, nego iscelewe i spasewe. A to zna~i da individuu 
oslobodi od be`ivotne samodovoqnosti i da je kroz liturgijsku zajednicu, 
kao li~nost uvede u `ivot. Jedino se kroz zajednicu sa `ivim Bogom otkriva 
smisao stradawa i postojawa. Zato za bolesnika, ako do izle~ewa i ne do|e, 
krst koji nosi ne zna~i poraz nego pobedu. 

Kqu~ne re~i: zdravqe, bolest, iselewe, spasewe. 
 
Kada do|e do bolesti, ishod i reakcija na bolest zavisi}e od vi{e 

faktora, kao {to su: uzro~nik bolesti, stawe organizma pre svega imunog 

sistema, genetske predispozicije, na~ina le~ewa i od stawa li~nosti. I 

upravo od stawa li~nosti zavisi }e psihodinami~ka adaptacija na bolest. To 

je sre}na okolnost gde se ukqu~uju oni adaptacioni mehanizmi, koji nam 

poma`u da se psihi~ki savlada bolest, da se ozdravi i da bolest ne ostavi 

nekog trajnijeg i dubqeg traga na emotivni `ivot. Dugo se smatralo da je 

religioznost odlu~uju}a u bu|ewu onih adaptivnih psihoneuroimunolo{kih 

mehanizama, budu}i da religiozno iskustvo ne ostaje samo u sferi duhovnog, 

nego duboko zadire i ima uticaja na najslo`enije psihofizi~ke mehanizme. 

Danas me|utim preovladava mi{qewe da je dovoqno da veruje{ ~vrsto i 

nepokolebivo. A to u koga veruje{, u {ta veruje{ ili kako }e{ da veruje{ 

nije odlu~uju}e za pokretawe tih adaptivnih procesa, koji mogu da dovedu do 

izle~ewa. 

Ovde se kao i uvek mogu postaviti mnoga pitawa. ^ini se da se odgovor 

mo`e na}i u celovitom pristupu problemu  posmatraju}i ga i sa druge strane. 

Konkretno {ta ako do izle~ewa ne do|e? [ta ako bolest progredira i 

sve vi{e dolazi do fizi~kog i sledstveno tome psihi~kog propadawa? Takvi 

qudi i wihove porodice se uglavnom razo~araju i u medicinu i u Crkvu jer se 

ni lekom ni molitvom nisu izle~ili. 

Pretpostavqam da dobro znamo kako se u medicini le~i i koji je 

krajni ciq lekara u le~ewu, ali isto tako da malo znamo kako Crkva le~i. 

Koji su  to duhovnoterapeutski metodi Crkve i koji je krajwi ciq sveшtenika 

pored bolesni~ke posteqe? Dakle lekar le~i znawem i ve{tinom, pomo}u 

lekova  i instrumenata, a sve{tenik kao posrednik izme|u Boga i ~oveka. 

prenosi na vernika ve~ne nadkosmi~ke energije Svete Trojice i tako pomo}u 

wih, a ne svojom mudro{}u postaje isceliteq- re~i su bla`enopo~iv{eg 

vladike Danila Krsti}a. 
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Uo~avamo da su ovde u upotrebi samo dva naizgled sli~na termina 

izle~ewe i iscelewe. 

Izle~ewe je vra}awe obolelog organizma u stawe fiziolo{kog ili 

normalnog funkcionisawa i poboq{awa kvaliteta `ivota, ali ipak 

privremenog odlagawa smrti. A iscelewe, kako sama re~ ka`e - ostvarewe 

unutarwe psihofizi~ke celovitosti, ali i ostvarewe punote kroz qubavnu 

zajednicu sa Bogom i bli`wima {to jeste pravoslovno poimawe li~nosti. Iz 

ovoga proisti~e da je krajwi ciq iscelewa pobeda nad smr}u. Sv. Jovan 

Damaskin ka`e: "Jer otkad je Samo`ivot umro i vaskrsao, oni koji su sa nadom 

u vaskrsewe i verom u Wega usnuli ne nazivamo mrtvima". 

Pogre{no razumevawe uloge Crkve u bolesti je u tome {to se ona 

shvata kao dopuna u medicinskom le~ewu. A eventualna uloga sve{tenika bi 

bila da pomogne u pokretawu onih duboko skrivenih snaga bude}i arhetip 

spasioca u ~oveku. Tako se Bog poima kao psihi~ka realnost, preko potrebni 

plod qudskog uma o kome govori Kant kada ka`e da Boga i da nema trebalo bi 

ga izmisliti radi o~uvawa moralnih zakona. Da li je svejedno kome se Bogu 

obra}amo i kako mu se obra}amo? Da li je svejedno da li je ta Li~nost 

Ovaplo}eni, Raspeti Vaskrsli Bogo~ovek Isus Hristos ili neki religiozni 

psihi~ki sadr`aj individualno oblikovan i koristan za postizawe "vi{ih 

ciqeva"? Ap. Pavle (Posl. Timoteju) ka`e: "Ako se ko i bori ne dobija venac 

ako se ne bori po pravilu". 

Danas je sve ve}i broj qudi pogotovu zapadne civilizacije, koji imaju 

svoju viziju Boga i smatraju sebe religioznim. Da li je to zbog toga {to takav 

wihov bog ne tra`i od wih `rtvu i preora`aj, ne tra`i od wih da rastu, nego 

snishodi wihovim slabostima i gresima? Da li je On sredstvo a ne ciq? Dakle 

sredstvo u ostvarewu najvi{ih vrednosti u wihovom naj~e{}e poreme}enom 

sistemu vrednosti. Veliki broj Amerikanaca, a rekli bismo i sve ve}i broj 

na{ih qudi, tra`e od Boga, bogatstvo, slavu, sre}u, lepotu ili zdravqe. I ako 

se bilo {ta od toga ne ostvari (budu}i da je samo po sebi propadivo), quqaju 

se temeqi postojawa i gubi se smisao. Zato ta religioznost na pogre{noj 

osnovi onemogu}uje da se stvarno otkrije smisao stradawa i bolesti. 

Za uzrokom bolesti tragalo se vekovima. Anti~ki Grci su smatrali da 

je bolest voqa bogova, ali da je i sudbinski odre|ena. Hipokrat je smatrao da 

je bolest plod slu~aja ili prirodna nu`nost {to je danas stav zvani~ne 

medicine. Stari Zavet prepun je primera gde li~nost, pa i ~itav narod, strada 

zbog nepo{tovawa i neispuwewa zakona Bo`ijeg. I Isus Hristos najpre 

opra{ta grehe oduzetome da bi ga izle~io. Ali po prvi put se u hri{}anstvu 

pored uzroka otkriva smisao stradawa i bolesti i smisao sveukupnog `ivota. 

Zato je je Sv Igwatije Bogonosac pre nego {to su pustili divqe zveri 

na wega mirno i hrabro progovorio pred punom rimskom arenom: "Ja sam 

p{enica bo`ija i zubima ovih zverova bi}u samleven, da bih postao ~ist hleb 

Hristov". 

Nekada hri{}anska Evropa, danas dehristijanizirana, civilizacijski 

napredna, ali duhovno opusto{ena ponovo stoji pred krunskim problemom 

gubitka smisla. Sve ideje i sve  vrednosti su obesmi{qene i poni{tene smr}u 

kao neumitnim i krajwim uzrokom. @an Pol Sartr kao dobar predstavnik 

filosofije dvadesetog veka ovako ka`e: "Sve {to postoji ra|a se bez razloga, 

produ`ava da `ivi po slabosti, umire slu~ajno". ^uveni be~ki psiholog 
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Viktor Frankl suprostavio se ovom egzistencijalnom pesimizmu svojom 

logoterapijom, koja podsti~e na tra`ewe smisla i vrednosti `ivota. Ujedno 

priznaje da su bolest i smrt one egzistencijalije prema kojima je nala`ewe 

smisla najte`e. Frankl tra`i smisao u vrednosti u~iwenog i stvorenog 

(plemenitog, dobrog i lepog) kao neizbrisivom tragu li~nosti u ve~nosti. 

Uzima primer `ene, koja umire od raka. Ona svakog dana skida papir sa 

kalendara na zidu i posmatra onaj ostatak upore|uju}i ga sa ostatkom `ivota. 

On joj predla`e da na svakom odlo`enom papiru ispi{e ne{to plemenito, 

lepo i korisno {to je uradila u `ivotu. I umesto da tuguje zbog malog ostatka 

`ivota, treba da se raduje bogatsvu u~iwenog. Tako je pesimizmu sada{wosti 

suprostavio optimizam pro{losti (suprotno hri{}anstvu). 

Oto Vaininger  je jednom rekao: "Nije strah od smrti izazvao potrebu 

za ve~no{}u, nego je potreba za ve~no{}u izazvala strah od smrti". Dakle, 

~ovekova najdubqa potreba da u ve~nosti bude je iznad potrebe da se u vremenu 

pamti. Mada, `eqa za pam}ewem projavquje skrivenu potrebu za trajawem u 

ve~nosti. 

Prema tome, smisao ne treba tra`iti u onome {to je bilo i {ta iza 

nas ostaje, nego u onome {to }e do}i i {ta }e sa nama biti. Upravo se na tim 

budu}im doga|ajima PARUSIJE (drugog Hristovog dolaska) temeqi indenti-

tet Crkve. Ovde pesimizmu pro{losti i kona~ne smrti, suprostavqamo 

optimizam ve~nobitija u Hristu, kroz koga bol i patwa (stradawe kroz 

bolest) dobijaju sasvim novu dimenziju. Bolest nije samo kazna nego i {ansa, 

priziv pa i blagodat, {ansa da se kroz postradawe onog mawe va`nog spase ono 

mnogo va`nije. Sv. Makarije Egipatski na jednom mestu ka`e: "Znao sam qude 

koji su zahvaquju}i patwama i bolestima koje su ih sna{le spasli sebe i 

bli`we od podivqale svoje prirode". 

Pored fizi~ke i psihi~ke bolesti postoji bolest na najvi{em nivou - 

duhovnom. To je bolestan na~in postojawa. Prevedeno sa egzistencijalisti~-

kog na hri{}anski jezik, to je greh. Greh, ne samo kao moralni prestup, nego 

uporno odbijawe da ~ovek u|e u zajednicu sa Bogom, a to je duhovna smrt. I 

zato, Bog dopusti postradawe i bolest na ova dva niza nivoa. I to je {ansa da 

se ~oveku otvore o~i, da se susretne prvi put sa sobom, sa tamnom senkom u 

sebi, da sagleda visoke ograde, koje je grandiozno ja  napravilo prema Bogu, 

qudima, svetu, pa i prema sebi samom. Da prizna i prepozna te unutra{we 

rane, koje sakrivene ne zacequju. Da se pokaje, ispovedi i pri~esti se, da tako 

u wega u|e voda `ivota i da sam postane izvor vode `ive. 

Samo u takvom preobra`ewu, stradawe i bolest ne}e biti poraz, 

razo~arewe, gubitak smisla, ja~awe samoqubqa i potpuno predavawe tami, 

nego }e to biti krst koji vaqa poneti. A krst nositi sa blagodarno{}u, verom 

i nadom nije poraz nego pobeda. Zato lekovima i molitvom bolest ne mora 

biti  odstrawena, ali se poraz preobra`ava u pobedu, a smisao se suprostavqa 

besmislu a to je jedino  istinsko ISCELEWE. 

Sv. Sava nije podigao iz mrtvih svoga brata Stefana da bi ga ozdravio 

i privremeno odlo`io smrt, nago da bi ga pokajanog, isceqenog u lepotu 

obu~enog, kao monaha Simeona Bogu priveo na spasewe i `ivot ve~ni. 

Aleksandar [meman ka`e: "Crkva ne dolazi da ute{i bolesnika ili 

samo vaspostavi zdravqe, nego da ga uvede u Qubav Svetlost i @ivot Hristov 

i da ga kao svedoka Hristovog kroz stradawe primi kao mu~enika". 
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TREATMENT AND SALVATION 

 
Treatment and salvation of the disease mainly depend on the spiritual state of the 

patient. That is why the role of the Church, in the treatment, is significant. Spiritual 
therapeutic method of the Church is not mere supplement or alternative of the scientific 
medicine where the final goal is healing, but its role is first of all salvation. That means to 
liberate an individual from the out of life self-sufficiency, as well as through the Liturgical 
community, as a person, bring into the life. This is the only way, through the community 
with the Living God, to discover the sense of the existence as well as suffering; this is the 
only way not only of saving the health but the accomplishment of the entire being and 
salvation, as well. 


